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I. 

OBJETIVOS:  

Como consecuencia de los avances clínicos, sociales y jurídicos en la donación en asistolia, nos encontramos 
ante nuevos escenarios, que hacen necesario adaptarnos a esta realidad. Nuestro objetivo es describir las 
medidas instauradas para acercar la donación al entorno extrahospitalario (EH) en Vitoria-Gasteiz. 

MATERIAL Y MÉTODO:  

Estudio descriptivo de las intervenciones realizadas por Coordinación de Trasplantes (CTx) de Araba para los 
objetivos mencionados. Se diseñaron en colaboración con AP y los responsables del proceso de PAM, y en 
base a ello se incluyeron propuestas enmarcadas en un proyecto integral y compartido, de acercamiento de 
los aspectos fundamentales de la donación a la realidad EH.  

RESULTADOS:  

• Sesiones formativas sobre donación en centros de salud, tanto a petición de los equipos de AP, como 
por consultas surgidas durante la tramitación de la PAM. 

• Se elaboró una hoja informativa sobre donación y trasplantes disponible para la ciudadanía al redactar 
el DVA. 

• Incluir la Donación en el Circuito de Eutanasia de la OSI Araba mediante la participación de CTx en 
el Grupo de Referentes de nuestro hospital. 

• Se habilitó un canal directo —telefónico y por correo corporativo— para consultas de profesionales. 

• Consultas domiciliarias para informar del proceso de donación en pacientes durante la planificación 
del final de vida y el proceso de PAM en pacientes que así lo solicitaron. 

CONCLUSIONES:  

La colaboración entre la CTx y los equipos EH ha permitido integrar la donación en procesos clave como la 
Planificación del Final de Vida, las Voluntades Anticipadas y el circuito de eutanasia. Este abordaje amplía la 
identificación de potenciales donantes y garantiza una atención centrada en el paciente, respetando la 
sensibilidad y facilitando la participación de paciente, familia y profesionales. La extensión de la donación más 
allá del hospital es posible y necesaria, siempre desde el respeto y el acompañamiento.  

 


