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Objetivos

Evaluar la utilidad de un sistema de alerta basado en la prescripcion de midazolam para
identificar potenciales donantes en plantas de hospitalizacion y analizar su impacto en la
deteccion de donantes fuera del ambito de la UCI.

Material y métodos

Estudio prospectivo unicéntrico realizado en el Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca (Murcia) entre el 1 de noviembre de 2024 y el 31 de octubre de 2025. Se
implemento un sistema de alerta semi-automatizado basado en la deteccion de nuevas
prescripciones de midazolam en plantas de hospitalizacion a partir de los registros del
servicio de farmacia hospitalaria.

Las alertas generadas fueron revisadas por el equipo de coordinacion de trasplantes para
valorar la elegibilidad clinica y la voluntad de donacion del paciente o sus familiares.
En los casos considerados candidatos y con consentimiento se iniciaron cuidados
intensivos orientados a facilitar el proceso de donacidn. Se registraron los pacientes
detectados, evaluados y considerados aptos, asi como los 6rganos finalmente
trasplantados.

Resultados

Durante el periodo de estudio se generaron alertas de 1.398 pacientes. Tras una revision
inicial, 94% fueron descartadas por no cumplir criterios de elegibilidad clinica.

91 pacientes fueron evaluados en profundidad; 12 de ellos fueron considerados
médicamente aptos para la donacion y 8 completaron el proceso de donacion, con un
total de 19 érganos trasplantados.

Conclusiones

La implementacion de un sistema de alerta basado en la prescripcion de midazolam
permite identificar de forma sistematica potenciales donantes fuera de la UCI. Esta
estrategia amplia las oportunidades de donacién en areas tradicionalmente menos
asociadas y puede contribuir a incrementar la disponibilidad de érganos sin interferir
con los objetivos asistenciales ni principios éticos de la atencion al final de la vida.
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